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PREDMLUVA

JelikoZ jsem rozsahlému oboru psychiatrie
zasvétil vice nez 30 let svého Zivota a nemam
v umyslu s tim v blizké budoucnosti prestat,
je mi velkym poté3enim pfipojit své jméno

k této knize jako jeji editor. Kniha predstavuje
spole¢nou plidu, na niZ jeji autofi a ja mluvime
stejnym jazykem s cilem pomahat rodindm
lidi, kteri se ocitli v téZké Zivotni situaci osob

Zijicich se schizofrenii po celém svété.

»,Rodina je prvni zakladni jednotkou lidské
spolecnosti,” prohlasil papeZ Jan XXIII. Nejen jako
Iékar, ale také jako ¢lovék jsem pevné presvédcen,
Ze rodina obecné hraje jednu z hlavnich roli v
Zivoté Clovéka v krasné a harmonické vychové
Clovéka. Jestlize je Zivot ¢lovéka ovlivnén rdznymi

vnéjSimi faktory, jako je napfiklad nemoc, role

vvvvvv

tomto pripadé kdyz ma schizofrenii, mlize se

citit nedplny, negativné odliSny nebo jako by

ho Zivot zklamal. To je okamzik, kdy se rodina
stava nepostradatelnou. Nemohu dostatecné
zddraznit, jak zadsadni vyznam ma rodina pro
¢lovéka s timto typem onemocnéni, jak velkou
stabilitu a jistotu rodina poskytuje, jak pozitivné
ovliviiuje pravidelna podpora a pritomnost rodiny
Zivot nemocného a jak moc je dilezitd myslenka

pospolitosti v probihajicim stfetu s nemoci.

Kniha, kterou pravé drzite v rukou, je vysledkem
podobnych ndpadd a zplsobd mysleni Iékar

ze tri rdznych zemi, ktefi jsou ochotni podat
pomocnou ruku pecujicim osobdm a vénovat

celou knihu rodindm, které drzi pohromadé a
poskytuji neustalou pomoc, podporu a péci svym
¢lendim, ktefi se nachazi v odlisném postaveni. Jejim
cilem je pomoci vdm pomahat vasi blizké osobé
vyrovnat se s dopady, které mlze mit takové
onemocnéni na jeji Zivot, a také vdm pripomenout,

jak jste po celou dobu této cesty duleziti.

Ackoli jste moznd doposud ziskali o schizofrenii
pomérné dost znalosti, tato kniha se zabyva
schizofrenif a vS§im, co s ni souvisi, od samého
pocatku. Odpovi pfedevsim na otazky, které
zadinaji slovy ,,Co je‘. Napriklad co je schizofrenie
a jak se projevuije, co je to stigma a jeho rizné
perspektivy, co je vysledkem pozitivniho nebo
negativniho pohledu na schizofrenii, co je to
terapeutické zlepseni, co se déje s vasSimi emocemi
jako pecovatele, jakd je vase role pecovatele a

jaky typ péce musite poskytnout sami sobé.

Poté, co jsem béhem svého plisobeni v oblasti
medicinského a terapeutického vyzkumu a l1é¢by
psychotickych poruch jako psychiatr hovoril a
naslouchal mnoha rodindm pacientd, dospél jsem k
zavéru, Ze nejefektivnéjSim zpdsobem, jak na tyto
otdzky odpovédét, je pouzivat primy a otevreny
pristup. | kdyZ jste mozna citili nebo stale mate pocit,

Ze zivot neni spravedlivy ani k vasi drahé osobé&, ani
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¥ POMOCNY SLOVNIK ¥

SLOVO VYSVETLENI
Anhedonie SniZzeny zjem a potéseni z véci nebo ¢innost,
které byly drive zajimavé a radostné, obvykle se jedna o pfiznak dusevni poruchy.
Apatie Ztrata zajmu, emoci, motivace nebo starostf o okolnf svét.

Behavioralni véda

Spolec¢enskovédni obor (patff mezi obory jako jsou sociologie, psychologie
a antropologie) studujici lidské jednani, cilem je zobecnit,
jak se lidé chovajf a rozhoduji v realném svété.

Benzodiazepiny

Typ léka, které snizuji mozkovou aktivitu a majf sedativni
(zklidnujich) uc¢inek; obvykle se pouzivaji k 1é¢bé Gizkosti a nespavosti.

Dopamin Typ neurotransmiteru, ktery télo produkuje a vyuziva jako prenasec
umoznujic komunikaci mezi nervovymi burikami; v burikdch méa ddlezitou
roli, protoZe podporuje zajem, motivaci a soustredeni; jeho nadbytek
nebo nedostatek vsak méze zplsobit rizné zdravotni problémy.

Plochy afekt Nedostatek reakci na emocni podnéty a/nebo nevyjadrené emoce, obvykle

(emocionalnf oplosténi)

priznak psychiatrické poruchy, jako je deprese, autismus nebo schizofrenie,
nebo jinych onemocnéni, jako je traumatické poskozenf mozku; neznamena
to nedostatek emocdi, ale absencijejich projevd hlasem, obli¢ejem nebo redi téla.

GABA Kyselina gama-aminomaselna je inhibi¢nf neurotransmiter,
ktery vyvolava uklidnujicf U¢inek tim, Ze se navaze na receptor,
¢imz snizuje aktivitu nervového systému a inhibuje aktivitu neuront.
Genetika Biologicka veéda zabyvajici se tim, jak Zivé organismy predavajf své vlastnosti

potomkdm prostrednictvim gend (chemicky odlisnych vzora).




Glutamat

Chemicka latka, levotociva stl nebo ester kyseliny glutamatové, kterou

nervoveé bunky pouzivajf jako neurotransmiter, jehoz prostrednictvim

si predavajf signdly s excita¢nim (vzrusivym) icinkem na neurony; v nervovém
systému obratlovcU je to jeden z nejrozsirenéjsich excitacnich neurotransmiter(.

Neurozobrazovani

Neinvazivni vizualizace funkcf, struktury a aktivity mozku pomoci nékolika
technik, napriklad pocitacové tomografie nebo magnetické rezonance.

Osteopordéza

Onemocnéni, ktery znamena , fidnuti kost(“, charakterizované snizenou hmotou

a pevnosti kosti, coz vede k jejich oslaben, kfehkosti a zvySenému riziku zlomenin,
nejcastéji v kyclich, zapésti a pateri; obvykle se vyviji bez bolesti nebo priznak,
takZe je obtizné jej odhalit, dokud jeho nasledky nevedou k bolestivym zlomeninam.

Predsudek

Predpojaty postoj k jednotlivci, ktery vychazi z jeho vnimané prislusnosti k urcité
skupiné na zakladé rasové, ndbozenské, etnické, sexudini a/nebo jiné kategorizace.

Psychoterapie

Lécba dusevnich problém( a emocnich potizi, obvykle zahrnujici
»rozhovor® s psychiatrem, psychologem nebo jinymi odborniky na dusevni
zdravi, pfiniz se jedinci u¢f o svém stavu a o tom, jak jej zdravé zvladat,

coz vede k lepsf pohodé, uzdraveni a optimalnimu fungovani.

Serotonin Zakladni neurotransmiter stabilizujic/ naladu, ktery je zodpovédny za optimalni
Uroven pocitd pohody a stésti, traventi, spanek a stravovani, ovliviuje celé télo
tim, ze umoznuje komunikaci mezi burikami mozku a nervového systému.

Stereotyp Konvencné prijimané nebo ustalené presvédceni
o skupiné lidi, kterf majf spole¢nou vlastnost.

UFO Neidentifikovany létajici objekt je pohybujici se vzdusny objekt nebo jev,

ktery nelze vysvétlit nebo identifikovat a o kterém se obvykle predpoklada,
7e ma mimozemsky plvod.
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Peter Falkai, MD, PhD

je profesor a dekan Fakulty psychiatrie a psychoterapie univerzity Ludwig-
Maximilians-University (LMU) v Mnichové v Némecku, je také prezidentem
Evropské psychiatrické asociace (European Psychiatric Association — EPA), ¢lenem
Mezinarodni spole¢nosti pro vyzkum schizofrenie (Schizophrenia International
Research Society — SIRS)

a mnoha dalsich mezinarodnich a némeckych védeckych spolecnosti. Jeho 30leté
zkuSenosti v oblasti psychiatrie se zamgruji zejmeéna na neurobiologii psychotickych
poruch, konkrétné na schizofrenii. B€hem jeho |ékarské kariéry se podilel na
nespoctu védeckych cinnosti souvisejicichis vyzkumem a Ié¢bou schizofrenie a

v soucasnosti participuje na mnoha dalsich vedeckych aktivitach, vcetné iniciativy
sTransnationale Psychiatrie®. Prof. Falkaije téZ\odbornikem pro financovaniinstituci,
které vykonavajf recenze veédeckych publikaci, pricemz celkova vyska financi na
podporu vyzkimu od roku 1994 predstavuje sumu 15 000 000 EUR. Je autorem 30
knih a réznych publikaci, vytvoriknaptiklad [écebné postupy pro lé¢bu schizofrenie
pro WFSBP.

Za svou praci dostal nekolik ocenénf) naposledy cenu Kurt-Schneider-Preis v roce
2015. Prof. Peter Falkai v soucasnosti zije v Mnichové v Némecku.

Janos Kalman, MD, PhD

je od roku 2014 dékanem Fakulty psychiatrie na Segedinské univerzité v Madarsku.
Je ¢lenem vybor&mnoha odbornych a védeckych komisi, ze kterych nejvyznamnéjsi
jsou Vybor pro klinické neurovédy Madarské akademie véd, Madarsky psychiatricky
vybor a Madarska psychiatrickd asociace. Diky jeho zajmu o obor biologické
psychiatrie’a psychofarmakologie. 36leté zkusenosti prof. Kalmana zahrnujf vynikajici
vyzkumng aktivity a post profesora psychiatrie na Segedinské univerzité v Madarsku.
Jeho publikacnf ¢innost je bohata na védecke clanky, kterych publikoval uz 272.

Jeho neustaly vyzkum v oblasti psychiatrie a psychofarmakologie byl ocenén
napriklad cenou za oblast vyvoje a vyzkumu.od Svetove federace biologické
psychiatrie a cenou pro inovativniho psychofarmakologa: Prof. Janos Kalman

v soucasnosti zZije v/Segedinu v Madarsku.



Fides Sophia Heimkes

je psycholozka s titulem M. Sc. z Fakulty psychiatrie a psychoterapjé na Mnichovské
univerzité Ludwig-Maximilians-University (LMU) v Némecku! Jeji zkuSenosti

v oblasti psychologie zahrnuijiilécbu pacientl s psychézou a poskytovani podpory
jejich pecovatellim. Lé¢i mladé lidi se schizofrenii/na nemocnicnich oddélenich

a vambulanci. Je téZ ¢lenkou tymu ,ambulance post-COVID-19 pro pacienty

s perzistentnimi dlouhodobymi symptomy onemocnéni COVID-19, kterf jsou léceni
mezioborovym pristupem, tedy odborptky z'nékolika fakult LMU. Fides Sophia
Heimkes v soucasnosti Zije v Mnichoyé v Némecku.

Zoltan Sarkany, MD

je Iékar, ktery se uz v mladi zacal zajimat o védecky vyzkum a psanf. Pri své praci
zkombinoval dvé dominantnf oblasti svého zajmu a proménil je ve vasen ve sluzbach
védy a vzdélavani. Spolupracuje s vyzkumniky pri tvorbé Uzce specializovanych
védeckych publikacia podili se na pripravé material pro informovani pacientd
ajejich rodin lehko stravitelnym a motjvujicim zpdsobem. Zoltan Sarkany

v soucasnosti Zije v mesté Targu Mures v Rumunsku.



Co kdyby vam nékdo rekl, Ze nemoc neznamena omezeni, ale zpisob Zivota?
Jako pecovatel o osobu se schizofrenii byste méli védét,
Ze ackoliv 1ék na tuto nemoc jesté zdaleka neni k dispozici,
vyhlidky jsou pozitivni.

Na svété Zije 20 milién lidi se schizofrenii a patrné taky pravé tolik pe¢ovatel,
ktefi prozivaji Zivot podobny tomu vasemu. Jeden z nejuprimnéjsich typa pomoci,
kterou vase blizka osoba skute¢né potrebuje, se odviji od toho,
do jaké miry jste schopni tuto diagnézu zpracovat, pochopit jeji okolnosti,
zabranit stigmatu a vydrZet jeho dopad, kontrolovat svoje emoce,
hledat fesSeni na zlepSeni stavu s cilem cely proces ulehcit a zmirnit G¢inky tohoto onemocnéni.
Navic vase tésna spoluprace s Iékarskym tymem a zdravotniky
je nepochybné zakladni podminkou zdravi a pohody vasi blizké osoby.

Dokazete pfi vSech téch povinnostech a tikolech pecovatele,
které musite zvladat a které mohou byt nékdy mimoradné narocné,
neustale zajisSt'ovat pohodli a neztratit pritom sam sebe?





