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Zména plana

Klicovou roli pri zvladani schizofrenie hraje rodina.

Poskytuje dlouhodobou péci a trvalou pomoc

a vétsina nemocnych zdstava se svymi pribuznymi,

nebo se k nim vraci.

V naprosté vétsiné domacnostijsou hlavnimi
pecovatelirodice. V mnoha pripadech prejimaji
odpovédnost za pédijesté predtim, nez se dozvi

diagndzu.

Nejvyznamnéjsim dopadem schizofrenie je
skutecnost, ze trvale zméni kazdodenni zivot celé
rodiny. Vzhledem k tomu, ze kazdé rozhodnuti

a kazdy ¢in se soustredi na jedince se schizofreni,

pecovatelé se snazf zmirnit dopady nemoci na kariéru,

spolecensky Zivot, fyzické a emocni zdravi. Plsobf

jako kritérium reality
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a slouzf jako zdroj podpory, povzbuzeni a energie.
Schizofrenie také méni plany, které méla rodina
ohledné budoucnosti svého blizkého. Mezi tyto plany
patrf dokoncit Skolu, nalézt spolehlivé zameéstnani,
navazat smysluplné pratelstvi, snatek, déti, celkové
Uspésny zivot. Je vsak dllezité mit na paméti, ze
schizofrenie nemusi nutné vsechny tyto plany zrusit.
S nalezitou péci a spole¢nym Usilim celé rodiny se
MNOHE Z TECHTO PLANU MOHOU
USKUTECNIT.




Prijimani emoci

Po prvnim Soku zplsobeném diagndzou schizofrenie
ma mnoho pecujicich pocit, ze prisli

0 své plany, sny a ocekavani tykajici se milovaného
¢lovéka. Obavaiji se rovné?, Ze se situace jiz nikdy
nemusf vratit do stavu, v jakém byla predtim. Je

to prirozend reakce a rozpoznani téchto pocitd

a jejich prijeti mze ve skutenosti usnadnit
dlouhodobou uspésnou konfrontaci s nemoci.

Je to také aktivni proces, ktery vyZzaduje praci

a spotrebovava znacné mnozstvi energie.

Béhem tohoto procesu mizete zazit Sirokou skalu
emoci, jako je hnév, pocit viny, smutek, otupélost,

osameélost, ale také podrazdénost, problémy

e se spankem, ztratu chutikjidlu
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prozft kompletni emo¢nf cyklus.

| kdyZ se to zpocatku nemusi zdat snadné, je
pro vas prospésné prejit od citové otupélosti
k prijetf novych okolnostfa podivat se na

svou budoucnost z nové perspektivy.

Pokud se budete snazit ignorovat nebo
potlacovat své emocionalnf nepohodlf, véci se
nezmeéni. Naopak, vase snaha je v dlouhodobém
horizontu jen zhorsi. Mzete ustrnout ve stavu
otupélosti, pocitovat hnév, bolest a zast.
Pokud tyto pocity nevyresite, promitnou se

do jinych vztahl nebo situaci, kam nepatff.

Je velmi ddleZité vzit v ivahu, Ze diagndza
schizofrenie neznamena, Ze to je rozhodujicf
situace. Clovék, o kterého pecujete, stale
zQstava za svymi priznaky a mnohé z pland,
které jste méli, mohou byt stale dosazitelné

nebo je tfeba je jen mirné upravit.

Skute¢nym smyslem prochazenfvsemi témito
emocemi je postavit se jim Celem a pristupovat
k dalsi etapé svého Zivota se zvédavosti. To
vam pomdze akceptovat nemoc a prijmout

roli pecovatele, zatimco se postarate o to,

se OSOBA, O KTEROU PECUJETE,
BUDE MOCI ZiT NAPLNO.
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Strategie zvladani

Péce o ¢lovéka se schizofrenif si mdze vybrat
svoji dan na celé rodiné. Takové nepriznivé situaci
se rfka brimé. Tento typ zatéze je vysledkem
souboru neprijemnych zazitkd, vyzev, udalostf
poznamenanych stresem, emocnich problém(

a zadsadnich zivotnich zmén, které maji na pecujicf
osobu negativni vliv. Aby sniZili svou fyzickou

a psychickou zatéz, rodinnf prislusnici osob se

schizofrenif rozvijeji tzv.
STRATEGIE ZVLADANI

Obecné plati, Ze zvladanije zplUsob, jakym lidé
reagujf na naro¢né podminky, které mohou
zpUsobit nepriméreny stres. Byt pecovatelem
o rodinného prislusnika se schizofrenii mize

byt stalym zdrojem vysoké hladiny stresu.

Jako pecujicf osoba se musite vyporadat s celou
radou problémd, véetné svych pecovatelskych
povinnosti, emoc¢nich potizi, priznak{ schizofrenie,
systému dusevniho zdravf a spolecenské
stigmatizace. Zvladani schizofrenie je tedy celozivotni
proces. Od prvni epizody psychdzy a seznamenf se

s diagndzou v Iékarské zprave aZ po obtizZe, které

prinaseji v kazdodennim Zivoté negativnf priznaky.




Obecné existuji tfi hlavni zplsoby zvlddanf stresu:

ZAMERENE NA EMOCE,
ZAMERENE NA PROBLEM
-ZAMERENE NA SMYSL.

Jak uz ndzev napovida, pomoci zvladani zaméreného na
emoce se snazime minimalizovat negativni dopad stresu

na nase emoce.

Zvladani zamérené na problém se zaméruje na primé reseni
stresovych situaci prostrednictvim resenf problémd nebo
odstranéni plivodu stresu. Pri zvlddani zaméreném na
smysl vyuzivame sva presveédceni, hodnoty a Zivotni cle,

abychom nasli motivacia pozitivitu v tézkém obdobi.

Vzhledem k tomu, Ze kazdy clovék, kazda rodina
a kazdy pripad schizofrenie je jiny, Ize strategie

zvladaniemoci, které pecovatelé pouZzivajf,

rozloZit do Sirokého spektra. Najednom konci

tohoto spektra je naprosta POZITIVITA

pocit kontroly, presvédceni, Ze vie je jako
driv, a nadéje na vylécenfv neprilis vzdalené
budoucnosti. Na na druhém konci spektra

je kompletni N EGATIVITA pocit

rezignance, presvédceni, Zze uz nic nebude
jako drfv, a beznadéj, pokud jde

o0 budoucnost.
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TYTO DVA EXTREMY SE ODRAZEJi TAKE

V NEJLEPSICH A NEJHORSICH SCENARICH,
KTERE SI PECOVATELE PREDSTAVUJi, POKUD
JDE O BUDOUCNOST SVYCH BLIZKYCH:

»Mym zbozZnym pranim je, aby se

moje dcera postavila na vlastni nohy.
Dokonéf gkolu, najde si praci, kterd ji
bude naplfiovat, potka skvélého muze
a zalozi rodinu. Pak by se moje dcera
mohla samostatné postarat o sebe

a svou rodinu. | kdyby se ob¢cas vyskytly
néjaké nedspéchy, uz bych se o ni
nemusela bat a mohly bychom zase
travit ¢as spolu bez obav.”

,,Mou nejhorsi no¢ni mdirou je, Ze se

/ mdj syn uz nikdy nepostavi na vlatni
nohy. Ze zakrni ve svém pokoji bez
jakékoli motivace, spoutany svymi
bludy, zcela izolovany a zanedbany.

Co s nim bude, az tu uz nebudu?

Urcité bych uz neméla klidny spanek,
neustale bych se k nému snazila dostat:
Nevim, jestli bych-mohla byt jesté nékdy
Stastna. < ;

»Nejlepsi, co se miize stét je, Ze
najdeme I€ky, které zbavi moji dceru
hlasd. Nebo Ze se s nimi naudi 2it. Ze uz
ji to nebude tak prona’sledovat"a trapit
kaZdy den. Pak bych védéla, Ze se citi
lépe, aj4 bych se citila [épe také. Mo#n4
bych pak mohla zase jet na dovolenou
bez vy¢itek svédomi, %e jsem se dobre
se bay’ila."\

,,Nejhor%f, co se muze stat, je,

Ze moje dcera bude mit dalSi relaps,
pak dalsf a dal&i a nakonec pfijde

o préci. Ze se uZ nedokaze postarat
o své déti, a dokonce ani.o sebe.

Ze ji budou déti odebrany, a pak uz
nebude mit pro co zit.“

CHVILI SE ZAMYSLETE NAD TiM, JAK
VIDITE SEBE, CLOVEKA, O KTEREHO
PECUJETE, ANEMOC. KDE SEV TOMTO
SPEKTRU NACHAZITE? JAKA OCEKAVANI
MATE DO BUDOUCNA?



1. Zvladani zameérené na emoce

Studie ukazujf, Ze rodinnf{ prislusnici osob se
schizofrenif pouzivaji vétsinou strategie zvladanf
zamerené na emoce a nejcastéjsi strategif je
vyhybani se problému. Tento typ zvladanise
neomezuje pouze na stres z toho, Ze ma ¢lovék
nemocného ¢lena rodiny; mize se vyskytnout

ve vsech moznych stresovych situacich. Mame
tendenci stresujici myslenky odhanét, namisto toho,
abychom jim Celili. Timto zplsobem nedokazeme
zjistit zda jsou vlibec pravdivé, nebot vynakldddme
velké mnoZstvienergie, abychom jim zabranili.
Casem se myslenky, které jsme odsunuli, zacnou
vkradat do naseho védomfi nebo na nas necekané
vyskodi. Mame tak pocit, Ze nejsme schopni
negativni pocity ovlddat, a jsme jim dlouhodobé
vydani na milost a nemilost. . Proto se je snazime

potladit jesté vice a vytvarime zacarovany kruh.

Zvladani zamerené na emoce je pri snizovani
stresu peCovatele méné uzitecné.

v dasledku toho MUZE MIT SILNY
NEGATIVNi DOPAD rejen na

pecovatele, ale i na osobu

se schizofrenii. Studie ukazaly, Ze pouZzivanf
poprenfjako strategie zvlddani mize vést ke
znacnému zatfZenf pecCovatele. V neékterych
pripadech mlze zvlddani zamérené na emoce
spustit retézec udalosti, které vyustiv Uplné
vyhybani se ¢lenurodiny

s dusevnim onemocnénim a k jeho predanf
do sluZzeb psychiatrické péce. Mechanismy
zvladani u pecujicich osob mohou také

ovlivnit kvalitu Zivota nemocného, véetné

frekvence relapst a hospitalizacf.

4

3. Prekonat vs vzdat se



3. Prekonat vs vzdat se

72

2. Zvladani zamérené na problém rodinné vazby. Tento pristup umoznuje vam i osobg,
o niz pecujete, zaujmout k nemoci spise aktivni

Naopak ti, kterf se uchylujf ke strategifm zamérenym postoj. Misto toho, abyste se cftili zahlceni zdanlivé
na problém, zaZfvajf mnohem mensi zaté7. Mezi tyto neresitelnymi problémy, mdZete k nim pristoupit

strategie patif prijeti odpovédnosti, vyhledavani tak, Ze je rozdélite na mensf a pristupnéjsi. Zvladanf

informaci, hodnoceni pozitiv a negativ, planovité problémd vyzaduje mnoho dusevnia emocionaln

v (e L . o " " energie, ale zaroven prinasi nejvice vyhod jak vam,
reSeni problému a hledani socidlni podpory. V pripadé 8 P ) y J

. , L . . tak vasemu blizkému. Navic existuji dlkazy, Ze
schizofrenie to znamena prijmout opatrenf, ktera vam

zvladani problémut zamérené na problém

ZVYSUJE KVALITU ZIVOTA.

i vasemu blizkému usnadnf zivot, napriklad: zapojit se

do podplrnych skupin, zajistit si lékarskou péci

a finan¢ni zdroje, mit vyvazenou stravu, dostatek jidla ) L o .
l y / Dbejte na to, abyste svého blizkého zapojili do vSech

a pitného rezimu, spanek, ziskat informace apod. rozhodnuti tykajicich se 16¢by jeho symptom,

terapie a dokonce i kazdodennfho Zivota. Spolecné
Nalezenfvhodné podptrné skupiny mdze pomoci

rozhodovani nejen posilf vase pouto, ale také
zmirnit pGvodnf pocity viny, zmatku a hnévu a vytvorit

zvysi$andi, Ze se vase rozhodnutf uskutecnt.

simetody, které vam pomohou v tom, jak zvladnout

stres, kdyZz ma nékdo blizky schizofrenii. Vyznamnou

X

metodou je prenesenf odpoveédnosti

od vas na ostatnfi ¢leny rodiny.

MUze to prispét k posileni pocitu
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sounalezitostia také postoji
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,jsme v tom viichni spole¢ng”, /

které mohou skutecné posilit
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3. Zvladani zamérené na smysl

Pokud jde o zvladani zaméreného na smysl, jeho
cflem je pomoci nam vidét stresujicf zivotni udalosti
z jiné perspektivy a vyvolat pozitivnf emoce. Tento
typ zvladani zahrnuje strategie, které umoznuijf
aktivné kontrolovat situaci a napInit kazdodennf
bézné Cinnosti vétsim smyslem. Jednou z téchto
strategif je snaha najit vyhody souvisejici se

stresujicf udalosti, ktera zménila nas Zivot.

Mezityto vyhody patrf prohloubeni moudrosti,
trpélivosti a kompetence, vétsi Ucta k zivotu, lepsi
pochopenitoho, co je ddlezité, nebo bezpecnéjsi
socialni vztahy. Abychom si téchto vyhod
skutecné vazili, musime si aktivné pripominat

jejich existencia to ¢asto na dennf bazi.

Dal3f strategif je prizplsobeni nasich cild
zménénym okolnostem. To znamena opustit
cile, které jiz nefungujf, a najit nové, hodnotné.
Posilenim pozitivnich emocilze zmirnit stres

z opusténi starych cild. Mozna potrebujete
prehodnotit poradf priorit. | kdyZ tento proces
byva stresujici, mlze ozivit pocit smysluplnostia

pomoci soustredit se na to, co je nejdllezitéjsi.

Pozitivni vyznam mUzete dat i béznym udalostem.
Napriklad uklid po ¢lovéku, na kterém vam

zaleZl, 1ze povaZovat za projev lasky. Pranf citit

se dobre ma velky vyznam pro udrzeni pocitu

dusevniho a fyzického zdraviv téZkych dobach.
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Lidé casto vzpominaji na tézka obdobfjako na
zdsadnf okamziky, které je podnitily k tomu, aby
se stali autentiCtéjsi verzi sebe sama. Za téchto
okolnostf hrajf klicovou roli pozitivnf emoce,
vedou lidi k tomu, aby konkrétni udalosti videli
v lepsim svétle, zachovali si energii pro zvladanf

a také nalézali smysl ve stresu a utrpen.

Vytvareni realistickych
ocekavani

Stejné jako u vseho, co zahrnuje dva extrémy, pravda
leZ{ nekde uprostred. V lécbé schizofrenie bylo
dosazeno znac¢ného pokroku a mnoha projevim
nemoci, kterych se obavate, lze predejit nebo
je mozné zmirnit jejich dopad. Soucasné je péce
0 osobu se schizofrenif naro¢nou zkusenosti pro
celou rodinu. Mit plan a pocit smysluplnosti,
a to jak pro vas, tak i pro osobu, o kterou
pecujete, dokdze vyznamné zlepsit priibéh
onemocnéni. Najdéte si o schizofrenii co

nejvice informaci.

5

Spolupracujte s ¢lovékem, o néjZz peclujete, abyste
zjistili, co vam nejlépe vyhovuje. Studie ukazuij,
7e nedostatek informaci o schizofrenii vede nejen
k negativnimu postoji k dusevnim porucham, ale také

k vyssimu poctu relapsg.

Nejlepsim zplsobem, jak zajistit péci, kterou vas blizky
potfebuje, je vypracovat realisticky stfednédoby plan
konkrétnich ocekavani pokud jde o vasi spolecnou
budoucnost a pribéh nemoci. Toho Ize dosahnout
tim, Ze se o schizofrenii dozvite co nejvice informaci
a budete informovani o vsech moznych preventivnich

opatrenich a moznostech Ié¢by.
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Vypracujte si akénf plan s jasnymi odpovédnostmi,
ktery vdm pomlze prekonat prekadzky a ziskat
v budoucnu véts kontrolu. Zamérte se na hledani
fesenf problém(, se kterymi se setkavate. Zabyvejte
se vsemi opatfenimi, kterd mohou odvratit nejhorsf
scénar a podpofit nejlepsi scénar. Ujistéte se, Ze jste
stanovili nejen své povinnosti, ale také povinnosti
osoby, o kterou pecujete. Tim posilite jeji davéru

a vyrazné zlepsite kvalitu jejiho zivota.

Musite také zvazit moznosti rehabilitace, financni
a pravni aspekty a dal$f prakticka opatreni, kterd
vam umozni mit jasnéjsi predstavu o budouci cesté.
O vsech téchto tématech najdete uzite¢né informace

v dalsich kapitoldch tohoto privodce.
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Peter Falkai, MD, PhD

je profesor a dekan Fakulty psychiatrie a psychoterapie univerzity Ludwig-
Maximilians-University (LMU) v Mnichové v Némecku, je také prezidentem
Evropské psychiatrické asociace (European Psychiatric Association — EPA), ¢lenem
Mezinarodni spole¢nosti pro vyzkum schizofrenie (Schizophrenia International
Research Society - SIRS)

a mnoha dalsich mezinarodnich a némeckych védeckych spolecnosti. Jeho 30leté
zkusenosti v oblasti psychiatrie se zam¢éruji zejmeéna na neurobiologii psychotickych
poruch, konkrétné na schizofrenii. B€hem jeho |ékarské kariéry se podilel na
nespoctu védeckych cinnosti souvisejicichis vyzkumem a Ié¢bou schizofrenie a

v soucasnosti participuje na mnoha dalsich vedeckych aktivitach, vcetné iniciativy
sTransnationale Psychiatrie®. Prof. Falkaije téZ\odbornikem pro financovaniinstituci,
které vykonavajf recenze védeckych publikaci; pricemz celkova vyska financi na
podporu vyzkimu od roku 1994 predstavuje sumu 15 000 000 EUR. Je autorem 30
knih a réznych publikaci, vytvoriknaptiklad [écebné postupy pro lé¢bu schizofrenie
pro WFSBP.

Za svou praci dostal nekolik ocenénf) naposledy cenu Kurt-Schneider-Preis v roce
2015. Prof. Peter Falkai v soucasnosti zije v Mnichové v Némecku.

Janos Kalman, MD, PhD

je od roku 2014 dékanem Fakulty psychiatrie na Segedinské univerzité v Madarsku.
Je ¢lenem vybor&mnoha odbornych a védeckych komisi, ze kterych nejvyznamnéjsi
jsou Vybor pro klinické neurovédy Madarské akademie véd, Madarsky psychiatricky
vybor a Madarska psychiatricka asociace. Diky jeho zajmu o obor biologické
psychiatrie a psychofarmakologie 36leté zkusenosti prof. Kalmana zahrnujf
vynikajicivyzkumné aktivity a post profesora psychiatrie na Segedinské univerzité v
Madarsku. Jeho publikacni ¢innost je bohata na védecké clanky, kterych publikoval
uz 272.

Jeho neustaly vyzkum v oblasti psychiatrie'a psychofarmakologie byl ocenén
napfiklad cenou za pblast vyvoje a vyzkumu od Svétové federace biologické
psychiatrie a cenou pro inovativniho psychofarmakologa. \Prof. Janos Kalman

v soucasnosti Zije v Segedinu v Madarsku.



Fides Sophia Heimkes

je psycholozka s titulem M. Sc. z Fakulty psychiatrie a psychoterapjé na Mnichovské
univerzité Ludwig-Maximilians-University (LMU) v Némecku! Jeji zkuSenosti

v oblasti psychologie zahrnuijiilécbu pacientl s psychdzou a poskytovani podpory
jejich pecovatellim. Lé¢i mladé lidi se schizofreniina nemocnicnich oddélenich

a vambulanci. Je téZ ¢lenkou tymu ,ambulance post-COVID-19 pro pacienty

s perzistentnimi dlouhodobymi symptomy onemocnéni COVID-19, kterf jsou [éceni
mezioborovym pristupem, tedy odbornikyz/nékolika'fakult LMU. Fides Sophia
Heimkes v soucasnosti

Zije v Mnichoveé v Némecku.

Zoltan Sarkany, MD

je Iékar, ktery se uz v mladi zacal zajimat o védecky vyzkum a psani. Pri své praci
zkombinoval dvé dominantnf oblasti svého zajmu a proménil je ve vasen ve sluzbach
védy a vzdélavani. Spolupracuje s vyzkumniky pritvorbé tzko specializovanych
védeckych publikacia podili se na pripravé materialt pro informovani pacientd
ajejich rodin lehko stravitelnym a motjvujicim zpdsobem. Zoltan Sarkany

v soucasnosti Zije v méste Targu Mures v Rumunsku.



Co kdyby vam nékdo rekl, Ze nemoc neznamena omezeni, ale zpisob Zivota?
Jako pecovatel o osobu se schizofrenii byste méli védét,
Ze ackoliv 1ék na tuto nemoc jesté zdaleka neni k dispozici,
vyhlidky jsou pozitivni.

Na svété Zije 20 milién lidi se schizofrenii a patrné taky pravé tolik pe¢ovatel,
ktefi prozivaji Zivot podobny tomu vasemu. Jeden z nejuprimnéjsich typa pomoci,
kterou vase blizka osoba skute¢né potrebuje, se odviji od toho,
do jaké miry jste schopni tuto diagnézu zpracovat, pochopit jeji okolnosti,
zabranit stigmatu a vydrzZet jeho dopad, kontrolovat svoje emoce,
hledat fesSeni na zlepSeni stavu s cilem cely proces ulehcit a zmirnit G¢inky tohoto onemocnéni.
Navic vase tésna spoluprace s Iékarskym tymem a zdravotniky
je nepochybné zakladni podminkou zdravi a pohody vasi blizké osoby.

Dokazete pfi vSech téch povinnostech a tikolech pecovatele,
které musite zvladat a které mohou byt nékdy mimoradné narocné,
neustale zajist'ovat pohodli a neztratit pritom sam sebe?





