/
\
/ﬂ \ Peter Falkai
\ Janos Kalmanf

/ \
, / \ | Zoltan Sarkany
\\ Fides Sophia Heimkes

KNIHA

PRO RODINY, VE KTERYCH
Z1Ji LIDE SE SCHIZOFRENII

PETER FALKAI



2. Tri kroky v naprave stigmatu:
uznat, ocenit, zmirnit




32

Nejste sami!

o
Na svété Zije vice nez 20 MIILIONU lidi se
schizofrenif. Po jejich boku stoji pecovatelé,
kteri Celf stejnym obavam, obtizim a vyzvam

jako praveé ted vy. Spojte se s nimi.

Pridejte se k podpdrné skupiné nebo sdruzenf
pecovatell. V Evropé existuje rozsahla sit pecovateld,
kterf maji stejny cil: pozitivné ovlivnit Zivoty téch,

0 néZ pecujf.

To vam také poskytne prilezitost navazat kontakt

s dalsimi rodinami postizenymi schizofrenif. Lidé se
schizofrenif a jejich rodiny se ¢asto citfizolovani nebo
nepochopeni. Mlze byt pro vas uzite¢né navazat

s nimi kontakt a vymeénit si zkusenosti a rady.

Predevsim se poradte s odborniky.
Pokud se o vaseho blizkého stara [ékarsky tym,

obrat'te se na néj s prosbou o radu.

Aktivné se zapojte do rozhovoru

Pamatujte, Ze N EJSTE SAM "




,»KdyZ jsem méla moznost mluvit s s ostatnimi pecovateli,
najednou jsem si uvédomila, Ze nejsem sama. KdyzZ jsem slySela,

Ze tolik rodin se potykd s nemoci svého ditéte podobnym zpiisobem

jako my, opravdu mi to pomohlo; Ze sdilime stejné starosti o své déti,

ale také smutek z nemoci a vSech omezeni, kterd s ni souviseji; ze i je

nékdy trapi pocity viny a bezmoci; zZe se nékdy stydi a jsou nejisti, jak

lidé kolem nich reaguji. A i kdyZz vyména ndzorii s ostatnimi nevyresila
vSechny mé problémy, citila jsem se po ni mnohem leh¢i, protoze

jsem védéla, Ze nejsem sama a Ze mé pocity jsou opravnhéné.”
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Prvni kroky

Zjisténi, ze vas blizky ma schizofrenii, byva jednim

Vv

z nejtézsich zazitkl ve vasem zZivoté. Mate pocit,
7e jste se ndhle dostali do role, na kterou nejste
pripraveni. MlzZete zazfvat pocity, jako je Sok, hnéy,
strach, frustrace, vina a Gzkost. M(zete se také

citit bezmocni, ustarani, zmatenfa pini rozpaka.

Je dllezité mit na paméti, ze jsme

v chapanf schizofrenie usli velmi

dlouhou cestu. Dnes, se spravnou



lé¢bou a podporou, JSME SCHOPNI Prvnim krokem v poskytnuti potfebné podpory
ZVLADAT ONEMOCNENl'A POMOCI je pfijeti diagndzy a pochopeni viastnich
LIDEM SE SCHIZOFREN“ Jiskat zpét své myslenek a emoci. V tomto procesu je velmi

misto ve spolecnosti a vést spokojeny Zivot.

ddlezité siuvédomit, Ze nékteré negativni
myslenky, které mozna o schizofrenii mate,
Jako pecovatel jste velmi dlleziti v zivoté jsou dlsledkem stigmatiu s ni spojenym.

¢lovéka se schizofrenif, o néhoz pecujete.

»KdyZ jsem se poprvé dozvédéla diagnézu, mij
svét se otFdsl. Schizofrenie? Maj syn? Okamzité jsem
si pfedstavila zanedbané a agresivni lidi. Byla to tézka ; ) T,
rana. Byla jsem tak zdrcend a zmatena vSemi svymi myslenkami, 2 :
strachem a studem. Co se s nim stane? Co kdyZ se to ostatni Y =
dozvédi? Jak budou reagovat? Je to moje vina? Jak by mél zit? :

Po néjaké dobé se miij ok trochu zmirnil. Cim vice jsem o schizofrenii éetla

a mluvila o ni s IékafFi, tim vice jsem védéla, Ze se budu muset naucit tuto nemoc
prijmout. Hodné mi pomohlo, Ze jsem byla dobfe informovanad a... konecné
jsem mohla synovo chovani pojmenovat, coZ mi také usnadnilo situaci. Védomi,
Ze jde o znamou nemoc, Ze neni jediny, kdo s ni Zije, a Ze nemoc lze nyni lécit
mnohem Iépe nezZ dfive, mi dalo nadéji. Pfesto nebylo snadné zjistit, Ze mé
nejvétsi obavy vychazely predevsim z obrazu schizofrenie v nasi spolecnosti
a Ze musim celit vlastnim pfedsudkim a vyporddat se s nimi.”

— Pani A. J., matka mladého muze se schizofrenii
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Stigma a dtivod jeho existence

Co je stigma?

Ve starovékém Recku se vyrazem “STIGMA”
oznacovaly znacky, které se otrokdim vpichovaly
do kdze. Tyto znacky signalizovaly, Ze jsou nécim

majetkem a majf podradné sp'oleéenske" postaven.

Vv dneénidobé STIGMA ve spole¢nosti
oznacujeme ¢loveka za dusevné nemocného,
zdravotné nebo jinak postizeného. Oznackujeme ho
jako ménécenného nebo ohrozujictho. V disledku
toho musf Celit negativnim postojim

v podobé predsudkl a negativnimu

jednaniv podobé diskriminace.



ZpUsob, jakym se ¢lovék nebo skupina stava

\/’5 S\T\GMA““jm

C—
-\_/ se obvykle ridf stejnym vzorcem. Nejprve jsou nalepkou
r h'\
\ oznaceny odliSnosti napadné v socialnim prostred,

jako jsou sluchové halucinace nebo prozivani bludd.
") /

Poté jsou oznackované osoby asociovany
s negativnimi stereotypy (napr. lidé se schizofrenif jsou

~
' nasilnf) a zaskatulkovani (,,psychotik”, ,schizofrenik™).
ST ~ o
TN s 10 vede k socidlnfmu vyloucenf a diskriminaci, ktera
Rid \
_~ovliviiuje mnoho stranek jejich Zivota,

' i N

X a8 . odzaméstnania zdravgtm’ péce az po bydlenfa vztahy

ey
"\7’\* 5
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Existuji t¥i typy STIGMAtu:

INTERPERSONALNI
STIGMA ..... SOCIALNI
STIGMA se tyka negativnich postojd

spole¢nostivici STIGIM Atizovanym jedinctim.

Tyto postoje jsou zplsobeny pocity hnévu, uzkosti,

litosti nebo strachu a vedou k socialnimu odmitnutf

aizolaci STIGMAtizovaného Clovéka.

Priklad: ,,Rad bych pozval vSechny z kancelare
na sviij vecirek, ale bojim se, Ze kdy?z pfijde

chuddk George, tak se kvtili jeho psychickému

problému budou vsichni citit nepFijemné.”



INTERNALIZOVANE
STIGMA neboli
SEBESTIGMATIZACE

vznikd, v situaci kdy stigmatizovani jedinci uveri

negativnim domnénkam, které o nich spolecnost
ma. ZtotoZnujf se s negativnimi stereotypy N

a povazujf se ve srovnani s ostatnimi za vadné,

coz vede k pocitlim rozpakd, studu, strachu a

odcizeni. Tyto pocity ptsobijako bariéra, kterd jim

braniv hledani podpory, zaméstnani nebo 1écby. 4 s
INSTITUCIONALNI
e Neldo kol o STRUKTURALNI

dusevné nemocny clovék,

je nebezpecny pro svou rodinu, STI G MA se tyka situaci,

a proto ani nebudu zkouset rodinu zaloZit". kdy politika zavedena institucemi soukromé
nebo vlddni povahy omezuje, ¢asto neviditelng,
moznosti osob s dusevnim onemocnénim (napt:
maji potize ziskat zdravotnio pojisténinebo
nemohou volit & zastavat politické funkce).
akolise STIGMA tykd mnoha zdravotnich

onemocnéni, zda se, ze dusevni onemocnéni
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pritahuji nejvice negativnich asociaci. Lidé se
schizofrenif jsou Casto terCem negativnich
postoju a spoleCenskych ndlepek, které vedou
ke STIGMA:u. Divodem je, Ze kolem
schizofrenie stale panuje hodné nedorozumént.
Mnoho lidi se domnivd, Ze to znamena
rozdvojeni osobnosti nebo nasilnickou povahu,

pricemz anijedno z toho nenf pravda.

V nasi spolecnosti historicky pretrvava stigmatizace
dusevnich nemoci. Existovala siroka skala nazord

na pri¢inu dusevnich nemoci, od takovych, ze jsou
povazovany za dablovo znameni, az po ty, ze jsou
povazovany za boZi trest. Dusevné nemocnflidé byli
povazovaniv lepsim pripadé za neschopné uplatnit
se ve spolecnostia v horsim pripadé za jejf hrozbu.
Toto presvédcen( zlistalo neménné po mnoho
staletfa zacalo byt zpochybriovano az pomérné
nedavno. V poslednich desetiletich jsme se dozvédéli
mnoho o tom, jak tyto stavy vznikajf a jak je mozné
je 1é¢it. Navzdory tomu je STIGMA dugevniho
onemocnénf stale Siroce rozsifeno a mnoho lidf na
osoby s dusevnimi poruchami stale nahlizf

negativné.

Dopady stigmatu

STIGMA predstavuje jednu z hlavnich

vyzey, kterym musf osoby s dusevnim
onemocnénim cCelit. V mnoha prfpadech je

dokonce horsf nez samotné priznaky nemoci.

“VE SKUTECNOSTI TRPIM
DVEMA NEMOCEMI,
SCHIZOFRENIIi A
SPOLECENSKYM
STIGMATEM.”

Pokud jde o lidi se schizofrenif, stigma mdze
ovlivnit nejen jejich misto ve spole¢nosti, ale
také jejich fyzickou a emocionalni pohodu. Musf
tedy snaset nejen nemoc, ale také negativnf

postoje, které jim spole¢nost prisuzuje.

Socialnf dopad STIGMA:u ovliviiuje v8echny
aspekty Zivota ¢lovéka se schizofrenif. Predsudky a
diskriminace je vylucuji z ¢innosti, které jsou ostatnim
lidem pfistupné. To omezuje jejich schopnost ziskat

a udrzet si pracinebo bezpecné misto k bydleni ¢i
zfskat zdravotni pécia podporu. Omezuje také jejich
schopnost navazovat pratelstvi nebo dlouhodobé

vztahy &i U¢astnit se spolecenskych aktivit.
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Jednim z ddlezitych atributd socidlniho dopadu
STIGMA tuje, Ze je dlouhodoby. Dobre
léCend epizoda psychdzy nemusi zanechat Zzadné
stopy a nemusi se nikdy vratit. Avsak STIGMA
onemocnéni mize pretrvavat po cely Zivot. Mlze
mit dokonce negativni nasledky pro déti ¢lovéka,

ktera prodeélal stigmatizujicf onemocnént.

STIGMA ma také primy dopad na zdravi lidf
se schizofrenii. V jeho dlsledku zpochybriujf sami

sebe a svou schopnost dosdhnout Zivotnich cild.

Stigma zvysuje pocitizolace, coz vede ke snizenf
sebelcty ik pocitim zoufalstvi. Tyto Ucinky jsou
nachylné k posilenf priznakd. Po letech perzekucnich
bludd a komentujicich hlast lidé se schizofrenif

ztraci pocit vlastni hodnoty nebo svych schopnosti.

SEBESTIGMATIZACE vede kizolaci a fadé

daldich negativnich dlsledkd: stigmatizované
osoby maji tendenci vyhybat se [é¢bé nebo ji
odkladat, vnimaji potrebu [écby jako projev
slabostia maji problémy s dodrzovanim lécby.
STIGMA maze také oviivnit pribéh nemoci:
mUze urychlit pocatecni epizody psychdzy, vyvolat

relapsy a vést k zavaznéjsimu prdbéhu nemoci.



nlzoloval jsem se vic a vic. Nerikam, Ze
jsem se stal opravdu osamélym. Bylo pro mé ¢im dal
tézsi setkavat se s lidmi, které jsem znal, protozZe jsem si byl
védom jejich nazori na mou nemoc. Nez jsem onemocnél, sam jsem
mél predsudky o této nemoci. Ob¢as je mam stale. Zpochybnuji sam sebe
znovu a znovu a nékdy se sam sebe ptam, jestli jsem vlastné jen liny a hloupy.

e

Nékdy si Fikam, Ze jsem mozna tak nepfedvidatelny, jak se piSe v médiich.
Uvédomuiji si, Zze jsem zacal byt velmi nejisty vtom, cemu mohu vérit, Ze mi casto
chybi sebevédomi, abych se mohl uchazet o praci nebo Ze jsem stale vice nejist

ve vztazich s ostatnimi. Bojim se, Ze budu vypadat jako divny, a proto se

vyhybam jinym kontaktim a stykam se pouze se svou rodinou.

- L. J., mlady muz se schizofrenii
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Co udrzuje stigma?

Prestoze vime vice o tom, co stigma je, nez o tom,
pro¢ vznika, studie ukazuji, Ze jednou z jeho hlavnich
hnacichsilje strach. Spole¢nost vnima dusevninemoci
jako hrozbu, atojak pro své zékladnf hodnoty, tak pro

materialnf statky.

M

Jednim z nejcastéjsich stereotypl je, Ze jedinci
s duSevnim onemocnénim jsou za svlj stav
odpovédni. V dudsledku toho je jejich neschopnost
zajistit si nebo udrZet praci povazovana za lenost
a spolecnost lenost netoleruje. V tomto ohledu je
dusevni nemoc povaZovana za symbolickou hrozbu
pro spolecenska presvédceni, hodnoty a ideologii.
Jinym rozsifenym stereotypem je, ze lidé s dusevnf
nemocf jsou nevyzpytatelni a nebezpecni. Tim jsou
povazovani za skute¢nou, hmatatelnou hrozbu pro
osobnf bezpelnost. V této souvislosti predsudky

slouzi jako forma sebeobrany.

Dalsim ddvodem stigmatizace duSevniho zdravi
je neznalost. Prestoze mame k dispozici nebyvalé
mnozstvi informaci, nase poznatky o dusevnich

nemocech jsou nedostatecné.

Nejrozsifengjsi presvédlenf - lidé, kterf trpi dusevnim
onemocnénim, jsou nebezpelni, své potize si
zpUsobujf sami a je obtizné s nimi komunikovat —

prameni z nedostatku znalosti.

Stigma je také hluboce zakorenéno v nasf
neschopnosti prijimat lidi, kteff se odchyluji od toho,
co povazujeme za ,normalni“. To mZe souviset
s barvou pleti, kulturnim nebo nabozenskym
presvédcenim, nebo dokonce se zplisobem oblékan.
V prfipadé schizofrenie to souvisi i s tim, jak vidi svét
nebo jak se v nemoci chovaji . Lidé, kteff jsou jinf (tj.
nejsou soucasti stejné socidlni skupiny jako my),
jsou obvykle predmétem predsudkd. Podle definice
je predsudek predpojatost, kterd neni zaloZena
na racionalnim podkladé nebo redlné zkusenosti.
V nékterych pripadech jsou predsudky ve skutecnosti
uzite¢né. Jsmenaprikladuzpdsobeniktomu,abychom
rychle vyhodnocovali okolnf prostrediavytvarelirychlé
predpoklady a zobecnéni. Takova zobecnénf jsou zivotné

dllezita, nebot’ ndm umozniuji predvidat, ziednodusovat



a kategorizovat nas svét. Problém nastava pri prejimanf

nespravedlivych negativnich presvédceni o konkrétnich

jedincich nebo skupinach lidi a jejich kategorizacijako “oni”,

ti, kterf maji podobné viastnosti.

i=

=

Vyznamnou roli ve stigmatizaci dusevniho zdravi hrajf také bf_
média. Zpravodajstvi casto udrZuje Skodlivé stereotypy tim, g
Q

Ze spojuje dusevni onemocnéni s nasilnym chovanim nebo °_
e

zobrazuje osoby s dusevnimi problémy jako nebezpecné, 2
N

kriminalnf, zliomyslné nebo postizené. =_
=}

=
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My’ty a mylné p‘r'edstavy Lidé, kteri maji nelécenou schizofrenii, se mohou ¢asem

stat nasilngjsimi a rovnéz zneuzivanf alkoholu a drog

o schizofrenii

mUze vést k agresivnéjsimu chovani.
B “LIDE SE SCHIZOFRENIi JSOU
NASILNi NEBO NEBEZPECNI.” y

Vzhledem k tomu, jak jsou zobrazovaniv literature

nebo médiich, jsou lidé se schizofrenii povazovani

za nestabilnf nebo nebezpecné. Naprosta
vétsina z nich vSak nenf nasilna. Naopak,

Casto se stavajl obétmi nasili kvl svému
podivnému chovanf a strachu, ktery vyvolavajf

oy

v ostatnich. Existujf samozrejmé vyjimky.
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&3 “SCHIZOFRENIE JE
CISTE GENETICKA.”

Schizofrenie masilnou genetickou sloZzkua onemocnénf
se obvykle vyskytuje v rodinach. Geny vsak tvorf jen
malou <¢ast obrazu, jak ukdzaly studie identickych
dvojcat. | kdyz presné nevime, jak schizofrenie vznika,
podle nasich soucasnych poznatkd ji zplsobuje sloZita
interakce mezi geny a fadou dalsich faktord, mezi néz

patriistres, hormonalni zmény a zneuzfvani drog.

B “SCHIZOFRENIE JE
DUSLEDKEM SPATNE VYCHOVY.”

Po velkou ¢ast 20. stoleti se vérilo, ze schizofrenii

zpUsobuje Spatna vychova.

Predpokladalo se, Ze traumatické zazitky v raném
détstvivedou k vyskytu schizofrenie u dospivajicich.
Obvinovany byly zejména matky. Tato teorie
poskozovala pacienty ijejich rodiny a prispivala ke
spolecenskeé stigmatizaci. Vyvolavala také pocity viny
a nepomahala pochopeni nemoci. Ackoli zneuzivani
v détstvi mlze byt rizikovym faktorem, neexistuijf

ddkazy, ze by primo zplsobovalo schizofrenii.



I Hulwiz ‘Yuaao ‘Jeuzn :njewbns aaesdeu A £01) 111 2

49




it

, Zmirni

rs

é stigmatu: uznat, ocenit

apravé s

v

2. Tii kroky v n

50

B “SCHIZOFRENIE ZAHRNUJE
POUZE HALUCINACE.”

Lidé se schizofrenii maji ¢asto halucinace a
bludy. Ty vsak nejsou jedinymi priznaky nemoci.
Mezi dalsi priznaky patfi nedostatek motivace,
dezorganizovana re¢ nebo sniZzena schopnost
vyjadrovat emoce. Tato mylna predstava
pravdépodobné vychazi z toho,

ze halucinace jsou mnohem napadnéjsia mohou

mit vétsf dopad na lidi, kteffje neznajf.

B} “LEKY NA SCHIZOFRENII
JSOU POUZE SEDATIVA.”

Starsfantipsychotické Iéky mély urcité vedlejsf

Ucinky, které zplsobovaly, ze lidé byli vice utlumeni
a letargicti. Tato antipsychotika byla mylné€ nazyvana
wvelkd sedativa (trankvilizéry)” a tento termin

se nékdy pouzivainadale, coz je matouci.

S rozvojem modernf{lécby se tyto nezadouci icinky
vyrazné zmirnily. Antipsychotika pouzivana v

soucasnostijsou stale specifictéjsia selektivnéjsi.

B3 “LIDE SE SCHIZOFRENI{
MUSI BYT HOSPITALIZOVANI.”

Predevsim diky medialnfimu obrazu panuje
mylna predstava, Ze lidé se schizofrenif musi byt
dlouhodobé hospitalizovani. Ve skutecnosti

pokroky v terapeutickych moznostech

. 50. letech 20. stoleti

umoznily jejich deinstitucionalizaci. Diky tomu se
stéle vice pacientt [é¢f doma. Prestoze porucha

mUze byt zneschopriujici a hospitalizace na urcitou



dobu mdze byt nutna, diky Ié¢bé mohou lidé
se schizofrenif dobre fungovat v kazdodennich

aktivitdch a mohou vést bohaty a smysluplny Zivot.

&3 “SCHIZOFRENIE ZNAMENA
MIT VIiCE OSOBNOSTI”

Jednad se o jeden z nejcastéjsich mytl souvisejicich se

schizofrenif. Tato zaména zrejmé vychazi z prekladu

reckého slova schizofrenie,

které znamena ,rozpolcena mysl”.

Ve skutecnosti vsak tento termin oznacuje
rozstépeni myslenek, emoci a chovani. Existuje
také mylna predstava, Ze hlasy, které lidé se
schizofrenif slysi, pochazeji od jinych osobnostf
vjejich nitru. A¢koli schizofrenie ménf

zpUsob jejich mysleni, neznamend

to mnohocetnou osobnost.

51
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Co muzeme udélat
se stigmatem?

V americké studii provedené u
200000 lidi s duSevnim onemocnénim se

70
pouze 25 0 z nich domnivalo, Ze se 0 né ostatnf
starajf a maji pro né pochopeni, coz poukazuje

na nedostatek podpory, kterou pocit'uji.

Prvnim krokem ke snfZenf stigmatu je zvysenf
sebelcty osob se schizofrenif. Jejich schopnost vérit
v sebe sama byla podstatné poskozena nemoci, ale
také stigmatizaci. ZvySeni sebelcty jim poskytne
zadklad, na kterém mohou znovu vybudovat svUj
zivot. Poskytne jim také vnitrnisilu, kterd pomaze

Celit Cetnym vyzvam, které na né Cekajl.

Lidé se schizofrenii potrebuji, abychom méli

vice pochopent, soucitu a vzdélani v oblasti
dusevniho zdravi. Potfebuiji, aby ostatni pochopili,
Ze své priznaky sinezavinili. Potrebuiji, aby

jim ,ostatn{” vérili, ze zotaventje redlné.




Potrebuii, aby ,ostatn” POCHOPILI,

Zze mit dusevni nemoc neznamena,

ze jsou méneé schopnfnebo méné inteligentn.

Potrebuji, aby ,,ostatni” védéli, ze dusevni

E
porucha nemusi nutné znamenat, ~§
Ze jsou nasilnici. "L

=

[<*]

/4 L] r 4 8
Vylécte si vlastni predsudky >

e

(2]

o

N
Vzhledem k tomu, jak nase spolecnost :

-
funguje, jsme v3ichni v té ¢i oné podobé ©

£
vystaveni predsudkdm vici lidem s dusevnim =

el

onemocnénim. Jiz od détstvf vidime a slysime ,2
. 7 7. >

témér vyhradné negativni stereotypy, které jsou g
s psychiatrickymi onemocnénimi spojeny. ‘g
Peclovat o nékoho se schizofrenii znamena, ;
=

Ze se mlZete ocitnout v situacich, které nékteré E
ooy . =

z téchto predsudkd potvrzuji. Predsudky jsou E
viak témér vzdy mylné, nebot zobecnujf udalosti, o

.y

které se vyskytujf jen zridka nebo se nevyskytuij
vibec. Se svymi predsudky se musite vyporadat
drive, nez se mlzete zacit starat o ¢loveéka se

schizofrenifa poskytnout mu potrebnou podporu.
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Sila znalosti

Jednim z nejdllezitéjSich zplsob, jak se zbavit
predsudkd, je zfskat znalosti. Vzdélavejte se. Zjistéte
sinéco o schizofrenii. Zjistéte si co nejvice o jejich
priznacich, o jejim mozném vlivu na Zivot vaseho
blizkého a o tom, jak ji mizete co nejlépe ovlivnit.
Tento priivodce je skvélym zacatkem! Cim vice se

dozvite o schizofrenii, tim vice mdzete pomoci.

Poradte se s odborniky na zdravotni péc¢i. Ctéte
knihy a sledujte vzdélavaci videa. Vyhledejte si

webove stranky znamych zdravotnickych organizaci

a sdruzeni pecovateld, kde najdete cenné informace.

PrestoZe je schizofrenie stale do jisté miry tabu,
existuje mnoho skvélych zdrojd, které mizete

vyuzit k ziskanf dalsich informaci o této nemoci.

Poznani nemoci vam doda silu. Doda vam
sebedlveéru, kterou potrebujete k tomu, abyste
zvladli téZzkosti spojené s péci o osobu se
schizofrenif. Porozuméni nemoci vam také pomdze

vypracovat strategii, jak se s ni vyporadat.

Doporucené odkazy

e World Health Organization
https://www.who.int/news-room/

fact-sheets/detail/schizophrenia

* American Psychiatric Association
https://www.psychiatry.org/

patients-families/schizophrenia

» EUFAMI (European Federation of
Associations of Families of People with

Mental lliness) http://eufami.org

¢ Global Alliance of Mental lliness Advocacy
Networks-Europe (GAMIAN-Europe)

https://www.gamian.eu

e SYMPATHEA

http://www.sympathea.cz/



Vnimejte ¢lovéka a nikoliv nemoc

Navzdory vsem problém(m, které schizofrenie vyvolava, je
ddlezité nezavrhovat c¢lovéka, ktery za touto nemoci stojf.
Zamerte se na pozitivni stranky. Dusevnf onemocnénf je pouze
soucastisirstho obrazu ¢lovéka. Kromé priznakl a kazdodennich
boji je clovék, o kterého pecujete, stale clovékem, kterého
znate — vas rodic¢, sourozenec nebo milovana osoba, ktera nyni

bojuje s oslabujicfm onemocnénim.

Je také dilezité nezaménovat priznaky s osobnostnimi rysy
nebo neschopnost jednat s nedostatkem vdle. Vzhledem
k tomu, Ze nemoc méni zplsob myslenia vnimani svéta, nemusi

lidé se schizofrenii povaZzovat nékteré stranky Zivota za tak

dalezité jako drive.

Vzdorujte vnéjsim predsudkim

Pokud se setkate s predsudky ve svém blizkém
okolf — u ¢lent rodiny, pratel nebo kolegli — mlZete
se s nimi vyporadat pomocf Ctyr strategif. Méjte
vSak na paméti, ze nékteré z téchto strategif

nemusi byt z dlouhodobého hlediska prospésné.

SOCIALNI IZOLACE

Po stanovenf diagndzy schizofrenie mlze byt vasi
prvnfreakci stazenf se ze vSech spolecenskych
aktivit a soustredéni se pouze na osobu, o kterou
pecujete. To mdze mit mnoho ddvodd, od pocitu
studu a prani vyhnout se stigmatizaci od lidf az

po presvédceni, ze to zvlddnete sami. At uz je
ddvod jakykoli, tim, Ze se tak rozhodnete, omezite
velmi ddleZitou socidlnf podporu rodiny a blizkych

pratel. To nevyhnutelné zvysi vasi zatéz.

UTAJENI

Je pochopitelné, Ze v urcitych socialnich situacich

simlzete prat udrzet diagndzu v tajnosti.
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To v8ak vede ke strachu z odhalenf ORGAN |ZOVA’N|’ SETKANi

a pocitu studu, poté, co je vase tajemstvi

odhaleno. S ohledem na to je vasim pravem Vyznamnou prekazkou v odstranovanf socidlnho
rozhodnout, kdo ve vasem blizkém okolf stigmatu je skutecnost, Ze lidé prichazeji do

by mél o nemoci védét Ci nevédét a kolik kontaktu se stigmatizovanymi osobamijen
informaci chcete sdilet. V kazdém konkrétnim zridka, coz vede k nedostatku empatie.

pripadé zvazujte vyhody a nevyhody.
I kdyz ke kontaktu dojde, ¢asto jde o stereotypnf

predstavy o lidech s duSevnim onemocnénim

- napf, interakce s bezdomovcem




s dezorganizovanou reci na ulici — coz jen
posiluje negativnf asociace. Situace se vsak
zmeéni, kdyz ke kontaktu dochazi v podminkach
relativné odpovidajici rovnovahy sily a postavent.
Predstavte si napriklad, Ze pozvete par blizkych
pratel na veceria oni maji moznost mluvit

s vasim blizkym, ktery trpf schizofrenif.

Tento typ interakce s mnohem véts{

pravdépodobnosti vyvola pozitivni postoje

a snizf stigmatizaci. Cim ¢asté&jsfjsou tyto
interakce, tim vice jsou dokazf snizit negativni
vnimani stigmatizovanych osob. Jsou také
vynikajici prilezitosti ke zméné mytl obklopujicich

schizofrenii a dusevni nemoci obecné.
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EDUKACE

Nejddlezitéjsim opatrenim pri fesenf
stigmatizace je edukace lidi z vaseho osobniho
okolf, kterf vyjadrujf stigmatizujici postoje.
Reknéte jim, co toto onemocnénf obnasi,
jak ovliviiuje osobu, o kterou pecujete,
ajaka lécbaje nutna. Jelikoz stigma
postihuje nejen osoby se schizofrenii, ale
také jejich rodiny a peCovatele, feknéte
jim, co to pro vas znameng, pecovat

o ¢lovéka se schizofrenif. {im vice
zUstava dusevni onemocnéni skryto, tim

vice lidf si mysli, Ze se za néj musf stydét.

Nezapomerite se vsak ujistit,
Ze vasemu blizkému nevadi, kdyz

o jeho stavu mluvite s ostatnimi.

| v edukacnich rozhovorech mizete
upravit mnozstvi a obsah informaci

podle toho, kolik toho chcete sdélit.

Zkuste se vyvarovatprilis odbornych pojm0 a dbejte
na to, aby konverzace byla pratelska. Snazte se
byt také empaticti a pochopit jejich pohled na véc.

Pamatujte, Ze jejich predsudky nemusi byt $patné

minéné, ale zplsobené spiSe neinformovanosti.




Napriklad takto vds mGze oslovit pritel

nebo pribuzny poté, co se

dozveédél o diagndze: —

»Pani Johnsonova, nase sousedka, mi

rekla, ze vas manzel je schizofrenik a

} S Ze je se chova divné a Ze je ted' v

ustavu. Jak se mu dari

Vase odpovéd muze

znit asi takto:

»Ano, mij manzel se v posledni
dobé neciti dobre a l1éci se. Ale
uz je na tom lépe a mizete

si s nim promluvit sam,

az se vrati doma.“
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Pripadné mdzete konverzaci zahajit sami:

»Ahoj Julie, chtél jsem s tebou mluvit
o svém synovi. Jak uz asi vis,
je v psychiatrické nemocnici. Lékafi
Ze ma metabolickou poruchu, pfi které nékteré

nervové bunky mezi sebou komunikuji mnohem

silnéji. V disledku toho vnimda mnohem vice podnétu

a nékdy slysi véci, které my neslySime,
nebo se véri vécem, kterym my nevérime.
Dobrou zpravou je, Ze tuto poruchu Ize v dnesni

dobé pomérné dobrie zviadat pomoci Iéki.“




Vzdélavanim ostatnich mliZzete pozitivné ovlivnit
nejen Zivot osoby, o kterou pecujete, ale také

téch, ktefi se chovaji stigmatizujicim zplsobem.

Tento pozitivni dopad mézZe vyznamné prispét

ke sniZenfi stigmatizace ve spolecnosti.

,»KdyZ jsem konecné nasla dobry

zptisob jak mluvit o nemoci, zjistila jsem,

o w

Ze je snazsi na ni zavést fec s ostatnimi. Stale peclivé

-

zvazuji, s kym o tom promluvim. Ale zejména s lidmi,
kteri jsou pro mé dilezitymi, je stdle snazsi a snazsi sverit

ya

se jim se svymi poznatky, mysSlenkami a pocity. VSimla jsem si,

z

Ze i jim vzdélani pomaha porozumét. Tim, Ze jsou v kontaktu

a

s mym synem, se stdle vice dozvidaji, Ze mnohé

z jejich pfedsudki nejsou pravdivé, ztraceji strach

ze setkani a projevuji vice porozuméni.*

Pani A.J, matka mladého muze se schizofrenii
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Peter Falkai, MD, PhD

je profesor a dekan Fakulty psychiatrie a psychoterapie univerzity Ludwig-
Maximilians-University (LMU) v Mnichové v Némecku, je také prezidentem
Evropské psychiatrické asociace (European Psychiatric Association — EPA), ¢lenem
Mezinarodni spole¢nosti pro vyzkum schizofrenie (Schizophrenia International
Research Society - SIRS)

a mnoha dalsich mezinarodnich a némeckych védeckych spolecnosti. Jeho 30leté
zkusenosti v oblasti psychiatrie se zam¢éruji zejmeéna na neurobiologii psychotickych
poruch, konkrétné na schizofrenii. B€hem jeho |ékarské kariéry se podilel na
nespoctu védeckych cinnosti souvisejicichis vyzkumem a Ié¢bou schizofrenie a

v soucasnosti participuje na mnoha dalsich vedeckych aktivitach, vcetné iniciativy
sTransnationale Psychiatrie®. Prof. Falkaije téZ\odbornikem pro financovaniinstituci,
které vykonavajf recenze védeckych publikaci; pricemz celkova vyska financi na
podporu vyzkimu od roku 1994 predstavuje sumu 15 000 000 EUR. Je autorem 30
knih a réznych publikaci, vytvoriknaptiklad [écebné postupy pro lé¢bu schizofrenie
pro WFSBP.

Za svou praci dostal nekolik ocenénf) naposledy cenu Kurt-Schneider-Preis v roce
2015. Prof. Peter Falkai v soucasnosti zije v Mnichové v Némecku.

Janos Kalman, MD, PhD

je od roku 2014 dékanem Fakulty psychiatrie na Segedinské univerzité v Madarsku.
Je ¢lenem vybor&mnoha odbornych a védeckych komisi, ze kterych nejvyznamnéjsi
jsou Vybor pro klinické neurovédy Madarské akademie véd, Madarsky psychiatricky
vybor a Madarska psychiatricka asociace. Diky jeho zajmu o obor biologické
psychiatrie a psychofarmakologie 36leté zkusenosti prof. Kalmana zahrnujf
vynikajicivyzkumné aktivity a post profesora psychiatrie na Segedinské univerzité v
Madarsku. Jeho publikacni ¢innost je bohata na védecké clanky, kterych publikoval
uz 272.

Jeho neustaly vyzkum v oblasti psychiatrie'a psychofarmakologie byl ocenén
napfiklad cenou za pblast vyvoje a vyzkumu od Svétové federace biologické
psychiatrie a cenou pro inovativniho psychofarmakologa. \Prof. Janos Kalman

v soucasnosti Zije v Segedinu v Madarsku.



Fides Sophia Heimkes

je psycholozka s titulem M. Sc. z Fakulty psychiatrie a psychoterapjé na Mnichovské
univerzité Ludwig-Maximilians-University (LMU) v Némecku! Jeji zkuSenosti

v oblasti psychologie zahrnuijiilécbu pacientl s psychdzou a poskytovani podpory
jejich pecovatellim. Lé¢i mladé lidi se schizofreniina nemocnicnich oddélenich

a vambulanci. Je téZ ¢lenkou tymu ,ambulance post-COVID-19 pro pacienty

s perzistentnimi dlouhodobymi symptomy onemocnéni COVID-19, kterf jsou [éceni
mezioborovym pristupem, tedy odbornikyz/nékolika'fakult LMU. Fides Sophia
Heimkes v soucasnosti

Zije v Mnichoveé v Némecku.

Zoltan Sarkany, MD

je Iékar, ktery se uz v mladi zacal zajimat o védecky vyzkum a psani. Pri své praci
zkombinoval dvé dominantnf oblasti svého zajmu a proménil je ve vasen ve sluzbach
védy a vzdélavani. Spolupracuje s vyzkumniky pritvorbé tzko specializovanych
védeckych publikacia podili se na pripravé materialt pro informovani pacientd
ajejich rodin lehko stravitelnym a motjvujicim zpdsobem. Zoltan Sarkany

v soucasnosti Zije v méste Targu Mures v Rumunsku.



Co kdyby vam nékdo rekl, Ze nemoc neznamena omezeni, ale zpisob Zivota?
Jako pecovatel o osobu se schizofrenii byste méli védét,
Ze ackoliv 1ék na tuto nemoc jesté zdaleka neni k dispozici,
vyhlidky jsou pozitivni.

Na svété Zije 20 milién lidi se schizofrenii a patrné taky pravé tolik pe¢ovatel,
ktefi prozivaji Zivot podobny tomu vasemu. Jeden z nejuprimnéjsich typa pomoci,
kterou vase blizka osoba skute¢né potrebuje, se odviji od toho,
do jaké miry jste schopni tuto diagnézu zpracovat, pochopit jeji okolnosti,
zabranit stigmatu a vydrzZet jeho dopad, kontrolovat svoje emoce,
hledat fesSeni na zlepSeni stavu s cilem cely proces ulehcit a zmirnit G¢inky tohoto onemocnéni.
Navic vase tésna spoluprace s Iékarskym tymem a zdravotniky
je nepochybné zakladni podminkou zdravi a pohody vasi blizké osoby.

Dokazete pfi vSech téch povinnostech a tikolech pecovatele,
které musite zvladat a které mohou byt nékdy mimoradné narocné,
neustale zajist'ovat pohodli a neztratit pritom sam sebe?





