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PREDMLUVA

JelikoZ jsem rozsdhlému oboru psychiatrie
zasvétil vice nezZ 30 let svého Zivota a nemam
v umyslu s tim v blizké budoucnosti prestat,

je mi velkym poté3enim pfipojit své jméno

k této knize jako jeji editor. Kniha predstavuje
spole¢nou plidu, na niZ jeji autofi a ja mluvime
stejnym jazykem s cilem pomahat rodindm
lidi, kteri se ocitli v tézké Zivotni situaci osob

Meer

»,Rodina je prvni zakladni jednotkou lidské
spolecnosti,” prohlasil papeZ Jan XXIII. Nejen jako
Iékar, ale také jako ¢lovék jsem pevné presvédcen,
Zerodina obecné hraje jednu z hlavnich roli v
Zivoté Clovéka v krasné a harmonické vychové
Clovéka. Jestlize je Zivot ¢lovéka ovlivnén rdznymi

vnéjSimi faktory, jako je napriklad nemoc, role

vvvvvv

tomto pripadé kdyz ma schizofrenii, miize se

citit nedplny, negativné odlisny nebo jako by

ho Zivot zklamal. To je okamzik, kdy se rodina
stava nepostradatelnou. Nemohu dostatecné
zddraznit, jak zasadni vyznam ma rodina pro
Clovéka s timto typem onemocnéni, jak velkou
stabilitu a jistotu rodina poskytuje, jak pozitivné
ovliviiuje pravidelna podpora a pritomnost rodiny
Zivot nemocného a jak moc je dllezitda myslenka

pospolitosti v probihajicim stfetu s nemoci.

Kniha, kterou pravé drzite v rukou, je vysledkem
podobnych ndpadt a zplsobd mysleni Iékar

ze tfi rdznych zemi, kteri jsou ochotni podat
pomocnou ruku pecujicim osobdm a vénovat

celou knihu rodindm, které drzi pohromadé a
poskytuji neustdlou pomoc, podporu a péci svym
¢lentim, kteff se nachdzi odliSném postaveni. Jejim
cilem je pomoci vdm pomahat vasi blizké osobé
vyrovnat se s dopady, které mdze mit takové
onemocnéni na jeho zivot, a také vam pripomenout,

jak jste po celou dobu této cesty dileziti.

Ackoli jste moznd doposud ziskali o schizofrenii
pomérné dost znalosti, tato kniha se zabyva
schizofrenif a v§im, co s ni souvisi, od samého
pocatku. Odpovi pfedevsim na otazky, které
zadinaji slovy ,,Co je‘. Napriklad co je schizofrenie
a jak se projevuije, co je to stigma a jeho rGzné
perspektivy, co je vysledkem pozitivniho nebo
negativniho pohledu na schizofrenii, co je to
terapeutické zlepseni, co se déje s vasSimi emocemi
jako pecovatele, jakd je vase role pecovatele a

jaky typ péce musite poskytnout sami sobé.

Poté, co jsem béhem svého plsobeni v oblasti
medicinského a terapeutického vyzkumu a l1écby
psychotickych poruch jako psychiatr hovofil a
naslouchal mnoha rodindm pacientd , dospél jsem k
zavéru, Ze nejefektivnéjSim zpldsobem, jak na tyto
otdzky odpovédét, je pouZivat primy a otevreny
pristup. | kdyZ jste mozna citili nebo stale mate pocit,

Ze zivot neni spravedlivy ani k vasi drahé osobé&, ani



k vdm, Ze vas do toho uvrhl, nemusite se nechat
krasné obelhavat. Potrebujete védét vsechno tak,
jak to ve skutecnosti je, abyste mohli pfispét k tomu,

aby byl Zivot vasi milované osoby dobry a hodnotny.

Kromé davéry v Iékare a Iékarsky tym, ktery se

o vaseho blizkého stard, musite davérovat také
sami sobé, Ze délate v3e, co je ve vasich silach.
Vézte, Ze vas blizky je vdécny, jeho Iékar a Iékarsky
tym jsou vdécni, ostatni ¢lenové rodiny a pratelé
jsou vdécni a svét je vdéclny. A zde se chci vratit

k zasvécenym sloviim, kterd jsem citoval vyse,

a zddraznit ddlezitost vasi odpovédnosti jako
pecovatele ve spolecnosti. Diky vam a nepretrzité
péci a angazovanosti, kterou projevujete,

muze byt vas blizky soucasti této spole¢nosti

a vést to, Cemu lidé fikaji normalni zivot.

Podle mého ndzoru, jak se dozvite z této knihy,
nesmirné Zivou myslenkou, na kterou byste méli
myslet po zbytek Zivota, je také to, Ze nejste sami.
Vidy vdm budou pomahat a vést vas Iékari, ale kdo
by vdm mohl I1épe porozumét, kdyz ne lidé, ktefi
maji podobny zplsob Zivota jako je vas? Lidé, kteri
jsou stejné silni jako vy, stejné milujici a starostlivi
jako vy, lidé, kteri se podélili o sviij pribéh a chtéj,
aby ostatni, jako jsou oni, védéli, Ze tato cesta neni
marn3, ale Ze nabizi prilezitost vidét,

uznat a milovat svého drahého takového,

jaky skutecné je, aniz byste se nechali unaset
stigmatem, nespravnymi soudy a faleSnymi
domnénkami. Pokud to budete nékdy potrfebovat,

pripomerite si, Ze jste pilifem

pro vasi rodinu a mostem mezi ¢lenem vasi

rodiny, jehoZ Zivot ma jiny vzorec, a spolecnosti.

Otevfend kniha - pro rodiny lidi Zijicich se
schizofrenii vdm pom{zZe utvaret a upevnit vasi roli
pecovatele a pomize vam Fesit dilemata a nalézat
odpovédi prostrednictvim lIékarskych znalosti,
praktickych postreh(, tc¢innych prostredki a
podpory ze strany pecovatell. Kromé toho, Ze
jsou odborniky na medicinu ve svém oboru, autofri
této knihy mluvi za nas vSechny, kteff se zabyvajf

schizofrenii, bez ohledu na to, jakou roli hrajeme.

Peter Falkai, MD, PhD
Prednosta, Oddéleni psychiatrie
a psychoterapie, Ludwig-Maxmilianova

univerzita Mnichov, Némecko

EPA (Evropska psychiatricka asociace)
Prezident
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% POKUD JSOUPROVAS
ODBORNA SLOVAV TETO KNIZE
TEZKO SROZUMITELNA ...

Tato prfrucka obsahuje Iékarskou terminologii, ktera
mUZe byt pro vétsinu ctendrd obtiZzné srozumitelna.

Z tohoto dlvodu vam nabizime vhodné resenf, abyste |
si mohli vychutnat bezproblémové a pohodové cten.
Nase reseni zahmuje strucny slovnicek na konci
prfrucky, ktery se vam bude hodit, kdyz narazite

na odborné slovo, kterému nerozumite, o kterém jste
dosud neslyseli, nebo ho sice trochu znate, ale nikoliv
jeho doslovny vyznam. Dotycna slova budou

v celém textu oznacena symbolem ,,symbol ruky“

a jejich vysvétlenf snadno najdete v praktickém

slovnicku na konci v abecednim poradi.



UCELEM TETO KNIHY

je nabidnout vam navod, jak pomoci vasemu
blizkému Zit lepsi Zivot a zvladat kazdodenni
problémy spojené se schizofrenii. Jejim cilem je
také poskytnout uZitecné informace o tom, jak tuto
novou Zivotni situaci prijmout a prizpusobit se ji, jak
se stat mosterm mezi osobou, o kterou pecujete,

a zdravotnickymi pracovniky, a v neposledni

radé, jak se POSTARAT SAMI O SEBE

V PRUBEHU TETO NAROCNE, ALE

MNOHDY OBOHACUJICI CESTY.

SOUCASNE VYHLIDKY
TYKAJICi SE SCHIZOFRENIE

Prestoze mlize byt zpocatku tézké prijmout
skutecnost, ze nékomu blizkému byla
diagnostikovana schizofrenie, existuje
mnoho nadéjf. V poslednich desetiletich
doslo k vyraznému pokroku v tom, jak
schizofrenii chapeme a prijimame; také

se podarilo vyvinout Ucinné léky.

Obecné vyhlidky schizofrenie jsou priznivé.
U vétsiny pacientd, kterf dodrzuji lé¢bu,
dojde ke zlep$enfa mnozf z nich budou

schopni pracovat a zit samostatné.

Ackoli schizofrenii nelze vylécit, probihajici
vyzkum v oblasti genetiky ¥, behavioralnich
véd ¥ aneurozobrazovacich metod ¥ je
prislibem novych inovativnich pristup k
[é¢bé, které umoznilidem se schizofrenif

zit aktivnia plnohodnotny zivot.
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Peter Falkai, MD, PhD

je profesor a dekan Fakulty psychiatrie a psychoterapie univerzity Ludwig-
Maximilians-University (LMU) v Mnichové v Némecku, je také prezidentem
Evropské psychiatrické asociace (European Psychiatric Association — EPA), ¢lenem
Mezinarodni spole¢nosti pro vyzkum schizofrenie (Schizophrenia International
Research Society - SIRS)

a mnoha dalsich mezinarodnich a némeckych védeckych spolecnosti. Jeho 30leté
zkusenosti v oblasti psychiatrie se zam¢éruji zejmeéna na neurobiologii psychotickych
poruch, konkrétné na schizofrenii. B€hem jeho |ékarské kariéry se podilel na
nespoctu védeckych cinnosti souvisejicichis vyzkumem a Ié¢bou schizofrenie a

v soucasnosti participuje na mnoha dalsich vedeckych aktivitach, vcetné iniciativy
sTransnationale Psychiatrie®. Prof. Falkaije téZ\odbornikem pro financovaniinstituci,
které vykonavajf recenze védeckych publikaci; pricemz celkova vyska financi na
podporu vyzkimu od roku 1994 predstavuje sumu 15 000 000 EUR. Je autorem 30
knih a réznych publikaci, vytvoriknaptiklad [écebné postupy pro lé¢bu schizofrenie
pro WFSBP.

Za svou praci dostal nekolik ocenénf) naposledy cenu Kurt-Schneider-Preis v roce
2015. Prof. Peter Falkai v soucasnosti zije v Mnichové v Némecku.

Janos Kalman, MD, PhD

je od roku 2014 dékanem Fakulty psychiatrie na Segedinské univerzité v Madarsku.
Je ¢lenem vybor&mnoha odbornych a védeckych komisi, ze kterych nejvyznamnéjsi
jsou Vybor pro klinické neurovédy Madarské akademie véd, Madarsky psychiatricky
vybor a Madarska psychiatricka asociace. Diky jeho zajmu o obor biologické
psychiatrie a psychofarmakologie 36leté zkusenosti prof. Kalmana zahrnujf
vynikajicivyzkumné aktivity a post profesora psychiatrie na Segedinské univerzité v
Madarsku. Jeho publikacni ¢innost je bohata na védecké clanky, kterych publikoval
uz 272.

Jeho neustaly vyzkum v oblasti psychiatrie'a psychofarmakologie byl ocenén
napfiklad cenou za pblast vyvoje a vyzkumu od Svétové federace biologické
psychiatrie a cenou pro inovativniho psychofarmakologa. \Prof. Janos Kalman

v soucasnosti Zije v Segedinu v Madarsku.



Fides Sophia Heimkes

je psycholozka s titulem M. Sc. z Fakulty psychiatrie a psychoterapjé na Mnichovské
univerzité Ludwig-Maximilians-University (LMU) v Némecku! Jeji zkuSenosti

v oblasti psychologie zahrnuijiilécbu pacientl s psychdzou a poskytovani podpory
jejich pecovatellim. Lé¢i mladé lidi se schizofreniina nemocnicnich oddélenich

a vambulanci. Je téZ ¢lenkou tymu ,ambulance post-COVID-19 pro pacienty

s perzistentnimi dlouhodobymi symptomy onemocnéni COVID-19, kterf jsou [éceni
mezioborovym pristupem, tedy odbornikyz/nékolika'fakult LMU. Fides Sophia
Heimkes v soucasnosti

Zije v Mnichoveé v Némecku.

Zoltan Sarkany, MD

je Iékar, ktery se uz v mladi zacal zajimat o védecky vyzkum a psani. Pri své praci
zkombinoval dvé dominantnf oblasti svého zajmu a proménil je ve vasen ve sluzbach
védy a vzdélavani. Spolupracuje s vyzkumniky pritvorbé tzko specializovanych
védeckych publikacia podili se na pripravé materialt pro informovani pacientd
ajejich rodin lehko stravitelnym a motjvujicim zpdsobem. Zoltan Sarkany

v soucasnosti Zije v méste Targu Mures v Rumunsku.



Co kdyby vam nékdo rekl, Ze nemoc neznamena omezeni, ale zpisob Zivota?
Jako pecovatel o osobu se schizofrenii byste méli védét,
Ze ackoliv 1ék na tuto nemoc jesté zdaleka neni k dispozici,
vyhlidky jsou pozitivni.

Na svété Zije 20 milién lidi se schizofrenii a patrné taky pravé tolik pe¢ovatel,
ktefi prozivaji Zivot podobny tomu vasemu. Jeden z nejuprimnéjsich typa pomoci,
kterou vase blizka osoba skute¢né potrebuje, se odviji od toho,
do jaké miry jste schopni tuto diagnézu zpracovat, pochopit jeji okolnosti,
zabranit stigmatu a vydrzZet jeho dopad, kontrolovat svoje emoce,
hledat fesSeni na zlepSeni stavu s cilem cely proces ulehcit a zmirnit G¢inky tohoto onemocnéni.
Navic vase tésna spoluprace s Iékarskym tymem a zdravotniky
je nepochybné zakladni podminkou zdravi a pohody vasi blizké osoby.

Dokazete pfi vSech téch povinnostech a tikolech pecovatele,
které musite zvladat a které mohou byt nékdy mimoradné narocné,
neustale zajist'ovat pohodli a neztratit pritom sam sebe?





